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Resumo

As atuais exigéncias apesentadas pelo mundo do trabalho desencadeiam uma série de transformagdes significativas na vida pessoal e
profissional dos diferentes sujeitos, assim, na area educacional nédo é diferente. As diversas condigdes as quais estdo expostos os profissionais
da educagdo tem elevado o nimero de docentes adoecidos. Os fatores sdo diversos e, o olhar precisa estar atento para as responsabilizag6es
dessa realidade educacional que se apresenta em crise. A vista disso, 0 presente artigo tem por objetivo, compreender as situagdes
relacionadas ao adoecimento dos docentes, considerando perspectivas do cotidiano dos profissionais da educacdo. Para tanto, a metodologia
configurou-se como pesquisa basica, de abordagem qualitativa e objetivo narrativo, por meio de revisdo de literatura que mapeou narrativas
histdricas e tematicas, possibilitando novas discussoes e estudos futuros.
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THE ILLNESS OF TEACHERS: PERSPECTIVES OF PERSONAL AND PROFESSIONAL DAILY
LIFE - A BRIEF LITERATURE REVIEW

Abstract

The current demands presented by the world of work trigger a series of significant transformations in the personal and professional lives of
different subjects, thus, in the educational area it is no different. The various conditions to which education professionals are exposed have
increased the number of sick teachers. The factors are diverse and the look needs to be attentive to the responsibilities of this educational
reality that is in crisis. In view of this, this article aims to understand the situations related to the illness of teachers, considering perspectives
of the daily life of education professionals. Therefore, the methodology was basic research with a qualitative approach and narrative objective
through literature review that mapped historical and thematic narratives, enabling new discussions and future studies.
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LA ENFERMEDAD DE LOS DOCENTES: PERSPECTIVAS DE LA VIDA COTIDIANA
PERSONAL Y PROFESIONAL — UNA BREVE REVISION DE LA LITERATURA

Resumen

Las demandas actuales que presenta el mundo del trabajo desencadenan una serie de transformaciones significativas en la vida personal y
profesional de diferentes sujetos, asi, en el ambito educativo no es diferente. Las diversas condiciones a las que estan expuestos los
profesionales de la educacion han incrementado el nimero de docentes enfermos. Los factores son diversos y la mirada necesita estar atenta
a las responsabilidades de esta realidad educativa en crisis. Frente a eso, este articulo tiene como objetivo comprender las situaciones
relacionadas con la enfermedad de los docentes, considerando perspectivas del cotidiano de los profesionales de la educacién. Por lo tanto,
la metodologia fue investigacion basica con enfoque cualitativo y objetivo narrativo a través de revision de literatura que mape6 narrativas
historicas y tematicas, posibilitando nuevas discusiones y estudios futuros.

* Autor para correspondéncia: wania_mirleny@hotmail.com

Artigo recebido em 26/04/2022 e aprovado para publicagdo em 13/05/2022.



288
Scientia Generalis, v. 3, n. 1, p. 287-295. 2022.

Palabras clave: Enfermedad Docente; Desafios; Educacion Basica.

1. Introducdo

A contemporaneidade é demarcada pelo dinamismo e o aceleramento da vida tanto pessoal quanto profissional. Nessa
perspectiva, os diferentes sujeitos sociais buscam adaptar-se as mais diferentes rotinas para que possam estar aptos as novas
condicdes postas pelos sistemas estabelecidos em distintos contextos.

E nesses espagos que surgem situacdes interligadas aos problemas de satde, adoecimento e mal-estar, em se tratando
dos docentes, ainda se observa problemas comportamentais, psicolégicos e distirbios de voz em diferentes momentos da
carreira. Segundo o que explana Arroyo (2019), o trabalho é fundamental as pessoas, sendo um direito no qual, é necessario
possibilitar condicOes necessarias para o bem-estar daqueles que o executam.

O tema em questdo estd apresentado em uma breve sintese da fundamentagdo tedrica apresentada na dissertagao de
mestrado realizada por Da Costa (2021), em que, destacam-se as principais literaturas analisadas. Ressalta-se ainda que o
interesse por esse estudo se deu a partir das vivencias observadas pela pesquisadora no exercicio da funcédo de pedagoga, bem
como, professora, no qual, foi possivel perceber situagdes de “descontentamento, inseguranga, frustracdes, queixas e revoltas
por parte dos docentes em diferentes niveis de ensino em relag@o ao trabalho desenvolvido por eles” (DACOSTA, 2021, p.
14).

Por esse angulo, a pesquisa se torna relevante no (i) campo cientifico por ampliar as discussdes baseadas na literatura
a partir do didlogo incluindo a &rea educacional; (ii) no campo académico, por buscar possibilitar questdes voltadas a
valorizacéo profissional por meio da formagao docente, tendo em vista a melhoria da praxis, consequentemente aumento da
segurancga em atuar, bem como a autoestima; (iii) campo pedagogico, por demonstrar situacdes que atravessam o século XXI
e sdo pouco discutidas, fazendo com que haja limitagdes, desafios e novas tensdes no ambiente de trabalho e; (iv) campo da
saude coletiva por reconhecer as situagdes de adoecimentos previstas na carreira docente.

Por outro lado, as reflexdes aqui apresentadas, considerardo perspectivas da vida pessoal e profissional, haja vista
que, compreende-se que ambas caminham juntas, construindo bases de conhecimentos para o bem-estar na busca do
autoconhecimento para a vida e para o oficio da profissdo. Assim, o objetivo deste estudo é compreender as situagdes
relacionadas ao adoecimento dos docentes, considerando perspectivas do cotidiano dos profissionais da educacao.

A vista disso, a metodologia utilizada deu-se por meio da abordagem qualitativa envolvendo dialogos a partir da
literatura cientifica que, no texto doravante se dividirdo nos seguintes tépicos: (1) Breve contexto histérico dos desafios da
educacdo bésica; (2) O adoecimento do professor: fatores e contribuicdes. A pesquisa aqui apresentada enquadra-se dentro das
ciéncias sociais e humanas, haja vista que, o objeto de estudo traz especificidades da préatica social que de acordo com os
pressupostos de Guedin e Franco (2008), podem estar sujeitas a circunstancias imprevistas. Para atendimento do objetivo
proposto, trata-se de um estudo bibliografico, considerando questfes tedricas e empiricas, em que, a revisdo da literatura a

qual buscou-se mapear narrativas historicas e tematicas, possibilitando novas discussdes e estudos futuros.

2. Revisao de literatura

2.1 Breve Contexto Historico dos Desafios da Educacéo Bésica
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O contexto histdrico das civilizagbes se configurou por meio de diversas transformagdes politica, religiosa e
principalmente econdmica. Em cada situacdo observa-se o trabalho e o trabalhador a partir de diferentes organizagdes que
estdo sempre focadas em interesses voltados as situagdes de produgdes. O trabalho é capaz de transformar processos, materiais,
simbolos e o proprio ser humano, em varias partes da histdria, percebe-se que o trabalho também carregou muito sofrimento,
submissao e serviddo. Ja dizia o pensador Aristoteles em suas concepgdes que vislumbrava o trabalho como atividade humana

que se opde a vida livre. Assim, apresenta-se 0 quadro 1 abaixo com o percurso historico da Educacéo no Brasil.

Quadro 1 - Breve Contexto Histdrico da Educacdo Brasileira.

Ano Fato Historico Autores

1549 Chegada dos primeiros padres jesuitas, iniciando assim a educagdo | ROSA (2015)
bésica.
1549-1759 | Fundagdo da escola “ler e escrever” em Salvador. Era o inicio do | ARANHA (2012)

processo de criacdo de escolas elementares, secundérias, semindrios e

missdes, espalhados pelo Brasil até o ano de 1759, ocasido em que 0s

jesuitas foram expulsos pelo marqués de Pombal

1550 Fundacéo do colégio Romano para formagéo professores. ARANHA (2012)
1599 Publicacéo do documento Ratio Studiorum. Obra cuidadosa, com regras | ARANHA (2012)

praticas sobre a a¢do pedagdgica, a organizacdo administrativa e outros

assuntos, destinava-se a toda a hierarquia, desde o provincial, o reitor e
o prefeito dos estudos até o mais simples professor, sem se esquecer do

aluno, do bedel e do corretor.

1930 Periodo em que predominou a educacéo tradicional, centrada no adulto | GADOTTI

e na autoridade do educador, marcadamente religiosa, € o ensino | (2015)

privado.
1930 - | Depois de uma fase de confronto entre o ensino privado e o ensino | GADOTTI
1964 pablico, predominam as ideias liberais na educagdo com o surgimento | (2015)

da "escola nova", centrada na crianca e nos métodos renovados, por

oposicao a educacdo tradicional.

P6s-1964 | Iniciado por uma longa fase de educacdo autoritaria dos governos | GADOTTI
militares, em que predomina o tecnicismo educacional. Depois de 1985, | (2015)
tem inicio uma transi¢do que dura até hoje, revelando o enorme atraso

em que o pais se encontra em matéria de educacédo para todos.

1971 Periodo educacional brasileiro que teve como base o Regime Militar, | STEPHANOU;
que evidenciava o ensino técnico a profissionalizacdo dos estudantes na | BASTOS

Lei 5692/71. O autoritarismo era marca marcante do regime. (2014A)

1988 O Brasil passa por um processo de redemocratizacdo com a constituicdo | GONCALVES
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de 1988, incorporando diversos direitos sociais, considerados bastante | (2012)
avancgados e inéditas no pais

1990 Criacdo do ECA (Estatuto da Crianca e do Adolescente). BRASIL (1990)

1996 Criacéo da LDBEN (Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo da Educacdo | BRASIL (1996)
Nacional). Homologacio das Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCN’s).

2009 A lei n.12.014, modifica o art. 61 da LDB/96., tracando a identidade do | DA COSTA
profissional de educagdo, aonde os legisladores usaram o termo (2021)
“profissional da educagéo”, atribuindo uma grande relevancia a
categoria.

2017 Foi homologada a BNCC (Base Nacional Comum Curricular) BRASIL (2017)

Fonte: Elaborado pela autora a partir de Da Costa (2021).

Ao observar as evolugdes historicas pela qual perpassou a educacdo, é possivel perceber que a pratica docente ainda
é algo velado e pouco valorizado. As demandas chegam a medida que as mudangas acontecem, no entanto, de modo geral, 0s
professores sequer possuem oportunidades de reconhecer essas transformagdes para exercer suas fungdes profissionais, caso
esse evidenciado com a BNCC, homologada em 2017, bem como, a Lei do Novo Ensino Médio n° 13.415/2017.

O que se constata é a pouca apropriacdo dos docentes devido a auséncia de formacoes, e quando esse profissional tem
conhecimento é porque busca por recursos préprios. Segundo as palavras de Areias (2022, p. 66), é preciso investir em
“politicas educacionais de valorizagdo profissional por meio de formagdes”, pois essas fragilidades tornam o professor
vulnerdvel emocionalmente, fazendo-os se sentir ”incompetentes, frustrados e ansiosos. Esses sintomas e condutas, em
situacBes mais agravantes, podem produzir quadros de adoecimento, levando aqueles a se afastarem das atividades docentes”
(CARVALHO, 2014, p. 63).

Nesse ponto de vista, ainda tém as indmeras funcdes atribuidas e desempenhadas no ambiente escolar, exigéncias
essas que transcendem qualquer formacdo. Paralelo a isso, ainda h& a precarizacdo das condicdes de trabalho, fazendo com
que a funcéo ao qual este foi designado que € de ensinar com base em competéncias e habilidades estejam sempre em segundo
plano, ja que o tempo disponivel se limita a responsabilizacdo de outras demandas presentes na realidade educacional. Para
Da Costa (2021, p. 25),

Essas situacBes terminam comprometendo o processo de ensino e aprendizagem e tendem a levar
os professores a minimizar seu envolvimento no trabalho e até mesmo abandonar seus ideais,
situacOes essas geralmente acompanhadas de sentimentos de ineficécia e insatisfacdo, que sdo
acompanhados por um sentimento crescente de inadequacdo, que se configura um quadro de
Sindrome de Burnout e consequente adoecimento do professor.

Estabelecendo um diélogo com a autora, € possivel constatar que os fatores associados ao contexto de trabalho,
acabam gerando certos descontentamentos e adoecimento no corpo docente devido as proprias condigdes as quais estdo postos
que sdo desfavoraveis e exaustivas, dando aos mesmos um sentimento muito bem partilhado entre os mais distintos

profissionais que é o de desvalorizagdo e falta de reconhecimento pelas inimeras fungdes que desempenham.



291
Scientia Generalis, v. 3, n. 1, p. 287-295. 2022.

2.2. O Adoecimento do Professor: Fatores e Contribuices.

De acordo com Da Costa (2021, p. 25), “O ser humano é um ser histérico, ja que suas a¢des e pensamentos mudam

no tempo, na medida em que os problemas surgem, ndo sé na vida pessoal, como também na profissional”.

A autora ainda reforga que as experiéncias vivenciadas ao longo dos anos incorporam ao trabalho docente “técnicas,
curriculo, tendéncias pedagégicas e habilitacdo, exigindo que o professor se torne um profissional especialista,

sobrecarregando-o cada vez mais com demandas, obrigagdes, atribuigdes e responsabilidades” (p. 25). Assim, apresenta-Se N0

quadro 2 o adoecimento docente na educacdo de acordo com o0s autores consultados.

Quadro 2 - Adoecimento Docente na Educagéo

Fato Histérico Autores
Periodo A Organizacdo Mundial da Sadde publicou um relatério sobre estresse | OLIVEIRA
pos-Il psicossocial no local trabalho. Ele mostrou que havia evidéncias | (2017)
Guerra consistentes de que emprego com baixo controle, altas demandas e
Mundial desequilibrio no esforco e na recompensa aumenta o risco de problemas
de salde fisica e mental.
Década de | precariedade das condicdes de trabalho do professor como o principal | DA COSTA
80 agente estressor. (2021)
Década de | Maior notoriedade: pesquisas demonstram que as condic¢des de trabalho | CODO (2010) E
90 dos professores no Brasil comparado as condi¢cBes dos professores | SPAZZIANI
europeus e americanos sdo consideradas precarias e apontadas como | (2016)
geradores, causadores do adoecimento psicolégico e fisico dos docentes.
Lei de | O trabalho docente vai além da sala de aula como o estreitamento dos | DA COSTA
Diretrizes | |acos com a comunidade. Percebe-se um inequivoco da lei ao traduzir as | (2021)
e Bases da | noyas habilidades e competéncias do docente na sua atuagao escolar, seu
Educagdo | foco ndo sera somente no ensino, mas também atuago na elaborago e
Nacional- | participacio dos encaminhamentos da organizagio escolar. (LDBEN,
9.394/96 | 9394/96, titulo IV, art.13).
| - participar da elaboracdo da proposta
pedagdgica do estabelecimento de ensino;
Il - elaborar e cumprir plano de trabalho,
segundo a proposta pedagdgica do
estabelecimento de ensino;
111 - zelar pela aprendizagem dos alunos;
IV - estabelecer estratégias de recuperacao
para os alunos de menor rendimento;
V - ministrar os dias letivos e horas-aula
estabelecidos, além  de  participar
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integralmente dos periodos dedicados ao
planejamento, & avaliagho e ao
desenvolvimento profissional;

Diante de tais atribuicfes, o professor além de ministrar aulas precisa
cumprir com o calendario escolar e ser um articulador da familia x escola
(solucionando problemas entre estes), elaborar e corrigir avaliacGes,

preencher documentos exigidos pelas secretarias e outros.

Fonte: Elaborado pela autora a partir de Da Costa (2021).

Segundo Da Costa (2021, p. 26),

O questionavel é o tempo disponivel para cumprimento de tais compromissos, pois artigo 24 da
LDB ¢ enféatico quando diz que se deve cumprir os dias letivos e horas — aulas estabelecidas.
Percebe-se que o termo “além”, pressupde um sentindo de extrapolagdo, o que ndo sera
contabilizado no salario do professor. O produto final disso tudo é mais trabalho dentro da escola
e muitas vezes a continuacdo deste em casa para poder cumprir com o que foi estabelecido,
levando o profissional da educacgdo a uma estafa.

Fica claro que as atribuicdes docentes ultrapassam qualquer competéncia que este deva ter para exercicio de sua
funcdo. E importante enfatizar que em muitos casos, esse profissional trabalha exaustivamente para por em prética propostas
curriculares e pedagdgicas educacionais que sequer recebem subsidios necessarios bem como, condi¢des para se cumprirem.

O ideal passa longe quando o0 assunto € pratica e as expectativas se expressam de forma frustrada, pois, o acimulo de
cobrancas atreladas as reais fungbes que o profissional da educacdo deve exercer, caminham de maneira inversa e
desproporcional ocasionando uma série de desconforto pessoal e profissional. Todavia, esse mal-estar docente é exposto em
face de condigdes precérias para atuacao, incorporando ainda, politicas e a¢des regulatdrias que acabam por intensificar toda

sua autonomia. Quanto a isso,

[...] adequacdo das escolas, do trabalho docente e do processo educativo a légica do mercado vem
produzindo condicfes insustentaveis de trabalho, tornando os professores mais vulneraveis aos
adoecimentos fisicos e/ou psiquicos. A multiplicidade de atribui¢Ges que a sociedade demanda e
cobra da escola acarreta profunda sensacdo de mal-estar dos docentes, pois estes ndo conseguem
alcancar, na sua totalidade, todas essas metas que Ihes sdo designadas (CARVALHO, 2014, p.
63).

Para Da Costa (2021), dentre todas as situagdes apresentadas, ainda ha a preocupacgao em saber separar o pessoal e 0
profissional, pois, o trabalho docente muitas das vezes acaba expandindo-se aos lares, fazendo com que o professor exerca sua
funcdo em tempo integral, sem ganho remunerado, uma vez que, sempre ha trabalhos para corrigir, provas para elaborar e/ou
documentos e didrios para preencher. Por essa 6tica e baseado na literatura, apresenta-se o quadro 3 que demonstrara alguns

fatores que contribuem com o sofrimento do professor.
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Quadro 3 - Fatores que Contribuem com o Adoecimento Docente

Fatores Autores
Ambientes toxicos: situacdo propicia para os sintomas de sofrimento comecar a se | SILVA e
manifestar, produzindo efeitos sobre o seu corpo, chegando ao aparelho psiquico, onde | ALMEIDA,
este passa a funcionar de forma determinando como seré e quais efeitos do trabalho | (2011);
sobre a pessoa. SANTOS (2021)
Clima social escolar: esta associado a um maior esgotamento emocional do professor, | MILICIC;

quando é negativo ou quando é dificil manter a disciplina do aluno.

ARON, (2000)

Estilos de ensino: podem ser estressores se ndo estiverem alinhados com os estilos de
aprendizagem dos alunos

ROJAS-JARA et
al. (2016)

Condigdes socioecondmicas desfavoraveis dos alunos: também podem ser propicias
ao estresse, pois implicam um maior esforgo do professor para gerar seu aprendizado

e construir um vinculo efetivo entre a familia e a escola.

MAYA-
JARIEGO et al.
(2018)

Trabalhar em escolas suburbanas ou em &reas marginais: representa outra fonte de

risco psicossocial.

CABRERA,;
ELVIRA (2004)

No nivel organizacional, sobrecarga de trabalho, falta de reconhecimento, baixo
controle e pouca autonomia, a percepcdo da auséncia de justica e de valores
autoritarios na cultura escolar tem sido associada ao adoecimento docente.

MORENO-
JIMENEZ et al.
(2009)

Burocracia excessiva e 0s obstaculos organizacionais. SALANOVA;
MARTINEZ,
LORENTE
(2005)

Em relag&o ao nivel de escolaridade, foi relatado que professores de educagio especial | GIL-MONTE et

apresentam niveis mais elevados de estresse e manifestagdes de burnout do que | @l- (2005)

aqueles que atuam na modalidade de ensino fundamental regular.

Fonte: Elaborado pela autora a partir de Da Costa (2021).

293

As obras apresentadas no quadro 3, demonstram narrativas similares em diferentes perspectivas, em que, é possivel
observar que existem muitos fatores que ocasionam o adoecimento dos professores. E curioso que toda a literatura apresentada
pode ser visualizada de forma concreta nas situacGes empiricas focalizadas nos ambientes escolares, situacfes essas que
desmascaram as necessidades de novas discussOes a partir da oOtica apresentada nesse artigo. Assim, temos a certeza de que

ndo ha mais como negligenciar esse adoecimento docente que tem se expandido nos mais diferentes cenarios educacionais.

3. Consideracoes finais

Ao finalizar essa breve revisdo literdria, percebeu-se que o trabalho docente demonstra inimeros fatores que
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contribuem para o adoecimento dos professores. Situagdes essas ocasionadas pelo proprio sistema que sobrecarrega o
profissional com interfaces além de suas competéncias.

Os dialogos tragados a partir do retrospecto histdrico, possibilitou um maior aprofundamento a partir da literatura,
envolvendo perspectivas pontuais acerca da vida pessoal e profissional, bem como, o reconhecimento das reformas e mudancgas

educacionais que por sua vez, acabaram trazendo novas cobrangas sem subsidiar o fazer docente no contexto escolar.

Todas essas reestruturagdes acabaram por organizar o trabalho docente para além do entendimento “ensinar”,
situagBes essas que acabam impactando diretamente na aprendizagem do aluno e consequentemente no processo de ensino do

professor que realiza manobras para conseguir dar conta de todos os afazeres postos a ele.

Por fim, observou-se que as mazelas educacionais se demonstram de forma escancarada aos sistemas educacionais
gue acabam ndo enxergando no professor a chave de todo processo de ensino-aprendizagem. Toda essa sobrecarga que recai
sobre o docente, respinga na sociedade que ainda ndo percebeu o valor de um professor para as mudancas sociais de forma
significativas.
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