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Resumo

Introducdo: A cavidade oral é considerada um ecossistema complexo e extremamente influencidvel pelas alteracoes
ambientais internas e externas. Dentro deste microambiente, a saliva € um componente de grande importancia, uma vez
que seus componentes (pH, fluxo, capacidade de tamponamento) podem atuar de forma que impede ou auxilia o
desenvolvimento de problemas bucais, podendo até provocar patologias na cavidade oral. Além disso, possui diversos
componentes organicos e inorganicos que colaboram para a manuteng¢do da sadde dos tecidos orais e do individuo como
um todo. O pH da cavidade oral € regulado pela saliva e este pode sofrer alteragdes em virtude do consumo de alimentos
ou bebidas, bem como pela prépria capacidade de tamponamento. Sobre o nivel do pH salivar, existe um consenso na
literatura de que o valor de referéncia considerado normal varia entre 6,8 e 7,2 nas diferentes populacdes do mundo. E
importante ressaltar que o pH bucal também serve como indicativo da presenga ou ndo de cidos na cavidade oral A
elevacdo ou queda do mesmo pode desencadear o inicio e/ou a evolugdo de doengas na cavidade oral, portanto, é
extremamente importante realizar a manutencéo dos seus niveis. Objetivo: Este trabalho tem como objetivo criar uma
abordagem a respeito do tema em questéo, o qual serviu como ponto de referéncia para académicos de odontologia e para
profissionais da area. Metodologia: Foi realizada uma revisdo da literatura narrativa descritiva de artigos cientificos
disponiveis em bancos de dados como BVSalud, Scielo, PUBMed e Google Académico. Os artigos estdo apresentados
nas linguas portuguesa e inglesa. Ndo foi utilizado nenhum meio de restricdo quanto ao ano de publicacéo.
Consideracdes: Apesar de seu papel fundamental para a satde bucal, a saliva ndo recebe a devida atencdo por parte dos
profissionais da area e pelos proprios pacientes. Contudo, é extremamente importante que seja enfatizado o cuidado desta
para a qualidade da satde bucal e sistémica, tendo em mente o qudo crucial é este componente para o ecossistema oral.
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