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Resumo

O bullying pode ser conceituado como: gestos que intimidam e agridem individuos tanto verbalmente (com ofensas e xingamentos), quanto
fisicamente atraveés de violéncia fisica, e ainda psicologicamente. Tal pratica € deliberada e recorrente, principalmente em escolas, o0 agressor
sente prazer em humilhar a vitima e pratica tal ato recorrentemente. Essa violéncia é propaganda diferentes formas de interagdo, nos quais
os alunos exercem papéis especificos, entre 0s quais sdo: agressores, vitimas e testemunhas. Considerando que o bullying faz parte de toda
a sociedade e do mundo inteiro, 0 presente estudo teve como objetivo apresentar, através de uma revisdo narrativa, as consequéncias
ocasionadas pelo bullying na satide mental dos adolescentes no contexto educacional institucionalizado. Trata-se de uma pesquisa de revisao
bibliografica narrativa, essa revisao ndo utiliza critérios explicitos e sistematicos para a busca e analise critica da literatura. Observou-se pela
analise dos artigos analisados que o bullying é extremamente danoso a salide mental dos adolescentes, uma vez que em sua fase adulta, este
pode apresentar depresséo, ansiedade, baixa autoestima, problemas em relacionamentos, entre varios outros impactos em sua saide mental.
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IMPACTS OF BULLYING ON THE MENTAL HEALTH OF ADOLESCENTS:
narrative review

Abstract

Bullying can be conceptualized as: gestures that intimidate and harm people both verbally (with offenses and swearing), as well as physically
through physical violence, and also psychologically. Such a practice is deliberate and recurrent, especially in schools, the aggressor takes
pleasure in humiliating the victim and commits such an act in a recurrent manner. This violence is propaganda of different forms of
interaction, in which students play specific roles, among them: aggressors, victims and witnesses. Considering that bullying is part of society
and around the world, the present study aimed to present, through a narrative review, the consequences caused by bullying on the mental
health of adolescents in the institutionalized educational context. This is an investigation of review of the narrative literature, this review
does not use explicit and systematic criteria for the search and critical analysis of the literature. It was observed by the analysis of the
analyzed articles that bullying is extremely harmful to the mental health of adolescents, since in their adult condition, they may present
depression, anxiety, low self-esteem, problems in relationships, among several other impacts on their mental health.
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IMPACTOS DEL ACOSO EN LA SALUD MENTAL DE LOS ADOLESCENTES:
revision narrativa

Resumen

El bullying se puede conceptualizar como: gestos que intimidan y dafian a las personas tanto verbalmente (con ofensas y palabrotas), como
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fisicamente a través de la violencia fisica, y también psicol6gicamente. Tal practica es deliberada y recurrente, especialmente en las escuelas,
el agresor siente placer en humillar a la victima y practica tal acto de manera recurrente. Esta violencia es propaganda de diferentes formas
de interaccién, en las que los estudiantes desempefian roles especificos, entre los que se encuentran: agresores, victimas y testigos.
Considerando que el bullying forma parte de toda la sociedad y del mundo entero, el presente estudio tuvo como objetivo presentar, a través
de una revision narrativa, las consecuencias causadas por el bullying en la salud mental de los adolescentes en el contexto educativo
institucionalizado. Esta es una investigacion de revision bibliografica narrativa, esta revision no utiliza criterios explicitos y sistematicos
para la bisqueda y el analisis critico de la literatura. Se observé por el andlisis de los articulos analizados que el bullying es sumamente
dafiino para la salud mental de los adolescentes, ya que en su condicién adulta, puede presentar depresion, ansiedad, baja autoestima,
problemas en las relaciones, entre varios otros impactos en su salud mental.

Palabras clave: Acoso; ciberacoso; Consecuencias; Adolescentes; Salud mental.

1. Introducdo

O bullying pode ser conceituado com gestos que intimidam e agridem individuos tanto verbalmente (com ofensas e
xingamentos), quanto fisicamente através de violéncia fisica, tal pratica é deliberada e recorrente, principalmente em escolas,
0 agressor sente prazer em humilhar a vitima e pratica tal ato inimeras vezes (FANTE; PRUDENTE, 2018). Essa violéncia é
propaganda em diferentes formas de interacdo, nos quais 0s alunos exercem papéis especificos, entre os quais sao: agressores,
vitimas e testemunhas (VIEIRA et al., 2020).

Os mesmos autores acrescentam ainda que as agressdes praticadas sao classificadas em trés categorias diversas: fisica,
verbal e psicolégica. A fisica é quando ocorrem empurrdes, chutes, socos; as agressdes verbais sdo os apelidos pejorativos,
xingamentos, humilhacdes, e por fim a psicoldgica é quando ocorrem isolamento do colega, exclusdo social, entre outros
(VIEIRA et al., 2020).

Ao revisar a literatura percebo que outros tipos de agressdes também caracterizam esse tipo de violéncia, tais como:
a agressdo sexual, o cyberbullying que é o bullying realizado por meio das tecnologias digitais onde pode ocorrer nas midias
sociais, plataformas de mensagens, plataforma de jogos e celulares, ¢ o comportamento repetido, com intuito de assustar,

enfurecer ou envergonhar aqueles que séo vitimas (VIEIRA et al., 2020).

O bullying ¢ um problema mundial, podendo ser observado em qualquer escola, ndo sendo
exclusivo de nenhuma instituicdo — publica, privada, primaria ou secundaria, urbana ou rural, que
traz como consequéncia: sentimentos de medo, diminuicdo do rendimento e evasdo escolar,
podendo chegar ao suicidio daqueles que sdo vitimas (DE JESUS SANTOS, et al. 2017, p.2).

Os ultimos anos sdo marcados pelos nimeros significativos de bullying nas escolas, tornando este problema de satde
plblica que afeta criangas e adolescentes em todo mundo (SILVA et al., 2014; WU et al., 2016), E perceptivel que o bullying
em um contexto geral ocasiona grandes prejuizos em suas vitimas, um exemplo disso sdo adolescentes obesos que vivenciam
na pele as ofensas devido a seu peso corporal, sendo necessario agdes que combatam a préatica do bullying, visando diminuir
o0s danos causados a satde mental das vitimas (RODRIGUES et al., 2021).

E valido salientar que tais préticas tém sérias consequéncias na fase adulta, tornando o individuo mais propenso a
desenvolvimento de transtornos mentais e mais suscetivel a préatica de suicidio (SOUZA et al., 2018).

N&o é possivel pensar nesses casos sem a implementacao de politicas publicas de carater interventivo em relacdo ao
bullying abrangendo o desenvolvimento de habilidades interpessoais dos alunos e a preparacdo dos educadores, para lidar com
0 bullying no &mbito escolar (ISOLAN et al., 2013).

Considerando que o bullying faz parte de toda a sociedade e do mundo inteiro, O presente estudo teve como objetivo
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apresentar as consequéncias ocasionadas pelo bullying na satide mental dos adolescentes no contexto escolar. Para alcancar 0s
objetivos propostos, utilizaram-se 0s seguintes caminhos como apresentar o conceito de bullying e cyberbullying e identificar
na literatura quais tém sido os principais impactos na satide mental dos adolescentes decorrente do bullying, além disso, o
recurso metodoldgico, a pesquisa bibliografica, realizada a partir da analise pormenorizada de materiais ja publicados na
literatura e artigos cientificos divulgados no meio eletrénico.

Trata-se de uma pesquisa de revisao bibliografica narrativa, que de acordo com Rother (2007), ndo utiliza critérios
explicitos e sistematicos para a busca e analise critica da literatura. Esse tipo de revisdo é usado para descrever e discutir o
desenvolvimento ou “estado de arte” de um determinado assunto, é constituido principalmente da literatura publicada em
livros, artigos de revistas, na interpretacéo e analise critica do proprio autor. A selecdo de trabalhos para o aperfeicoamento do

artigo se deu nas bases de dados Scielo e Lilacs nos periodos entre 2015 a 2021.

2. Resultados e discussado

De acordo com Santos et al. (2017), a adolescéncia é marcada por inimeras mudancas fisioldgicas, psiquicas e
relacionais. Para que o pleno desenvolvimento cognitivo, emocional, sexual e psicoldgico se efetive é necessario que 0 jovem
transite em ambientes confortaveis, que transmitam seguranca, apoio e protecdo (SANTOS et al., 2017).

Apesar destas premissas, cerca de 20% dos adolescentes em todo mundo apresentam problemas de ordem mental e
comportamental, sendo que metade das ocorréncias dos transtornos mentais inicia-se até mesmo antes dos 14 anos (SANTOS
et al., 2017).

O bullying é um problema mundial, podendo ser observado em qualquer instituicdo escolar, ndo sendo exclusivo de
nenhuma institui¢do, seja publica, privada, primaria ou secundéria, urbana ou rural, que traz como consequéncia: sentimentos
de medo, diminuic&do do rendimento e evasdo escolar, podendo chegar ao suicidio daqueles que séo vitimas (SANTOS et al.,
2017).

E importante ressaltar que apesar do bullying ocorrer no contexto das instituicdes escolares, ele néo é s6 um problema
da escola, mas de toda a sociedade, uma vez que este fendmeno gera problemas a longo prazo, causando graves danos ao
psiquismo e interferindo negativamente no desenvolvimento cognitivo, emocional e socioeducacional dos envolvidos
(SANTOS et al., 2017).

Com base em todos os expostos, Pigozi e Machado (2015), afirmam que os pesquisadores sistematizaram 0s tipos e
as possiveis formas de envolvimento dos adolescentes do bullying em: direto, apresentados na forma fisica, como: bater, chutar,
empurrar; Verbal ao apelidar, importunar, xingar e ainda de forma indireta excluindo o adolescente, isolando a vitima das
demais pessoas, inventados rumores, entre outros comportamentos.

O Cyberbullying também é bem citado na literatura, uma vez que é uma violéncia entre pares que ocorrem no espago
virtual, pode ocorrer também através de ligages dos celulares aos adolescentes independentemente de onde estejam, seja na
escola, na rua ou até mesmo dentro de suas casas (SANTOS et al., 2017).

O bullying é uma prética que se espalha rapidamente extrapolando 0os muros da escola, a propagacdo das difamacdes
é imediata e o efeito multiplicador das vitimas é imensurdvel (SANTOS et al., 2017).

O bullying quando sofrido na infancia principalmente e quando prolongado esse periodo estressor, pode acarretar em

problemas psicolégicos na crianga, no adolescente e quando adulto na dificuldade de atribuir sentidos e significados as coisas
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(MARQUES et al., 2019).

Apesar dos problemas crénicos levarem um tempo consideravel para manifestacdo, suas consequéncias podem chegar
ao desenvolvimento da depressdo e baixa autoestima, problemas nos relacionamentos, que geralmente se constroi de maneira
estavel e de curta duragdo (MARQUES et al., 2019).

Silva Janior (2014), relata em sua pesquisa que podem surgir sentimentos negativos, agressividade sentimento de
vinganca, tendo como consequéncias problemas de cunho emocional e descontrole na personalidade do adolescente, fazendo
com que os atos sejam reproduzidos mais tarde por essa vitima.

O nivel de ansiedade de estudantes adolescentes vitimas ou vitimas/agressoras do bullying é maior do que aqueles
que ndo estdo envolvidos nessa pratica e quando ha envolvimento com o cyberbullying ocorrem alteraces psicolégicas, que
além da ansiedade, se adiciona uma depresséo e reducdo da empatia (PIGOZI; MACHADO, 2015).

As vitimas ainda sdo acometidas por depressdo, sindrome de bournout, uso e abuso de substancias, insatisfagdo no
trabalho, insdnia, diminui¢do do bem-estar e podem desencadear problemas cardiacos e diabetes (MARQUES et al., 2019).

A inféncia e a adolescéncia sdo etapas fundamentais do desenvolvimento fisico e psiquico do sujeito, durante essas
fases é essencial que o individuo seja protegido especialmente em situagdes de violéncia ou traumas, pois estes podem
contribuir para inimeros prejuizos na estrutura psiquica da vitima, que podem persistir até a sua fase adulta (MARQUES et
al., 2019).

Os traumas causados pelo bullying nos alunos vitimados, podem ter consequéncias terriveis em toda sua vida,
dependendo da frequéncia e intensidade desse assédio, bem como das caracteristicas da vitima, variando em relacdo ao impacto
sobre diversas esferas da vida dos individuos (MARQUES et al., 2019).

Pessoas que sofrem bullying quando criangas, sdo muito mais propensas a sofrerem depressdo e baixa autoestima
quando adultos (CAMARGOS; DOS REIS; CARVALHO, 2021). Da mesma forma, quanto mais jovem for a vitima, maior
sera o risco de apresentar problemas associados a comportamentos antissociais quando adultos, estabilidade no trabalho e
relacionamentos afetivos pouco duradouros (CAMARGOS; DOS REIS; CARVALHO, 2021).

As consequéncias do bullying sdo as mais variadas possiveis e dependem muito de cada individuo,
da sua estrutura, de vivéncias, de predisposi¢ao genética, da forma e da intensidade das agressdes.
No entanto, todas as vitimas, sem exce¢édo, sofrem com os ataques de bullying (em maior ou menor
propor¢do). Muitas levardo marcas profundas provenientes das agressdes para a vida adulta, e
necessitardo de apoio psiquiatrico e/ou psicolégico para a superacdo do problema. Os problemas
mais comuns sdo: desinteresse pela escola; problemas psicossométicos; problemas
comportamentais e psiquicos como transtorno do panico, depressdo, anorexia e bulimia, fobia
escolar, fobia social, ansiedade generalizada, entre outros. O bullying também pode agravar
problemas preexistentes, devido ao tempo prolongado de estresse a que a vitima é submetida. Em
casos mais graves, podem-se observar quadros de esquizofrenia, homicidio e suicidio (SILVA,
2010 apud PEREIRA, 2012, p.54).

Silva e Borges (2018), apontam que o bullying pode desencadear sentimentos negativos nas vitimas, tais como
agressividade e o sentimento de vinganga, tendo como consequéncias os distirbios emocionais e descontrole da personalidade,
fazendo com que as vitimas reproduzem essa violéncia e mais tarde, em casos mais graves a vitima pode cometer homicidio
ou suicidio.

Estudo realizado por Vieira (2020), esclarece que a curto ou a longo prazo, as consequéncias do bullying podem

acarretar diversas alteragGes psiquicas, podendo interferir no processo de ensino e aprendizagem do adolescente, nas relages
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interpessoais no trabalho, no relacionamento, e desencadear doencas fisicas e emocionais afetando a qualidade de vida, sendo,
portanto, considerado um problema de satde publica.

Ainda de acordo com os autores, a depressdo, a baixa autoestima, ideacéo e tentativas de suicidio sdo os danos mais
prejudiciais que estdo relacionados ao bullying, esses aspectos podem interferir negativamente no desenvolvimento
psicossocial e emocional dos jovens, podendo contribuir para o crescimento de doencas e de mortalidade.

Pereira (2012, p.5) em seu artigo, cita as principais doencas e transtornos decorrentes do sofrimento por bullying
dentre elas estdo: “Transtorno do panico que ¢ um medo intenso, sem motivo aparente, que aparece sem aviso prévio, provoca
sintomas fisicos; Depressdo que afeta diretamente o humor, 0 paciente apresenta pensamentos e comportamentos negativos,
vetando drasticamente a salide do adolescente; Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG), sensacdo de medo e inseguranca
com intensidade, preocupacdo exagerada pela situaces que ndo se podem controlar; Anorexia que é um transtorno alimentar
que pode estar associado ao bullying e, atinge principalmente as mulheres, em geral adolescente ou jovens adultas; Bulimia
também caracterizada por um disturbio alimentar, a bulimia se desenvolve pela ingestdo exagerada e compulsiva de alimentos
em especial de escolasticos, e posteriormente na tentativa de se livrar da culpa e eliminar os excessos consumidos, a pessoa
bulimica provoca vomito varias vezes ao dia e abusa do uso de laxantes diuréticos, além de todas essas citadas a fobia social
e a fobia escolar também podem aparecer, ambas relacionadas ao medo excessivo e esta diretamente no convivio social”.

O bullying de forma geral, traz grandes prejuizos as suas vitimas, é possivel constatar a existéncia de sentimentos
negativos vivenciados por adolescentes obesos e que sdo vitimas de bullying, é necessario o desenvolvimento de acgGes
permanentes de enfrentamento ao bullying a fim de minimizar o risco de danos & saude mental e alimentagdo de
comportamentos negativos (RODRIGUES, 2021). Nesse contexto a escola pode ser o principal local para ocorréncia desses
eventos (RODRIGUES, 2021).

3. Consideracoes finais

Na literatura revisada para a elaboragdo deste artigo, grande parte dos artigos analisados demonstra que o bullying é
extremamente danoso a salide mental dos adolescentes, uma vez que em sua fase adulta, este pode apresentar depressao,
ansiedade, baixa autoestima, problemas em relacionamentos, entre varios outros impactos em sua satide mental.

O bullying causa danos sociais, psicolégico, emocionais, tanto na crianca, como no adolescente, levando a
consequéncias que vao além de ansiedade, sindrome do panico, doencas psicossomaticas, como também pensamentos suicidas
ou até mesmo o suicidio.

Essa problematica merece ser assistida de perto por todos os envolvidos direta e indiretamente no universo escolar.
Por fim é importante salientar que a escola é um espaco que precisa elaborar estratégias que incluam a participacéo de escolares

familiares, professores e profissionais de diversas areas para promocao do convivio saudavel entre todos.
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